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Alaizquierda, Itziar Egurbide y, ala dérecha, Saioa Aramendl trabajadoras de Alcer Gipuzkoa.

Alecer Glpuzk()a cumple 50 anos
acompanando a enfermos renales

La asociacion celebrara hoy medio siglo de frayectoria en un encuento con pacientes, familiares, voluntarios e instituciones

« Asier Oiarbide
Iker Azurmendi

DONOSTIA - Cinco décadas dan para
mucho. Para acompafiar momen-
tos dificiles y también para celebrar
avances que hace medio siglo pare-
cian impensables. La asociacion
Alcer Gipuzkoa, que ayuda a enfer-
mos renales en Gipuzkoa desde
1976, quiere celebrar su 50? aniver-
sario junto a todas las personas que
han formado parte de su recorrido:
pacientes, familiares, profesiona-
les, voluntariado, colaboradores e
instituciones.

El acto principal de esta conme-
moracidén tendra lugar hoy, en el
Auditorio de Orona, en Hernani.
Alli se daran cita mas de 250 per-
sonas vinculadas de una u otra for-
ma a la asociacion. Sera un encuen-
tro para recordar el camino reco-
rrido, pero también para mirar al
futuro. Ademas, se estrenara un
documental realizado expresamen-
te para conmemorar este medio
siglo de historia.

“El objetivo del encuentro es cele-
brar con los enfermos renales,

familiares, instituciones y también
con toda la sociedad este hito his-
térico”, explica Saioa Aramendi,
trabajadora de la entidad. “Es un
reto que acogemos con mucha ilu-
sién y con muchas ganas”.

La asociaciéon nacié en 1976
impulsada por un pequefio grupo
de personas con enfermedad renal
que, en una época en la que las
opciones de dialisis y trasplante
eran mucho mas limitadas, decidie-
ron organizarse para mejorar su
calidad de vida y la de sus familias.
Desde entonces, Alcer Gipuzkoa ha
evolucionado al mismo ritmo que
lo han hecho la medicina y las nece-
sidades de las personas afectadas.

EVOLUCION “Las cosas fueron cam-
biando para bien. El acceso a la dia-
lisis empez6 a ser mas habitual y los
trasplantes fueron aumentando,
pero también surgieron nuevas
necesidades en los enfermos rena-
lesy sus familiares”, sefiala Aramen-
di. En ese proceso, la asociacién ha
tratado de adaptarse a cada reali-
dad, reivindicando recursos y apo-
yos especificos para el colectivo.

“Que las respuestas sean lo mas
ajustadas posible a la realidad de
cada persona afectada ha sido siem-
pre uno de nuestros objetivos”, afia-
de Itziar Egurbide. Porque, como
recuerdan desde la entidad, “cada
enfermo es un mundo” y cada situa-
cién requiere una atencion perso-
nalizada.

Esa filosofia se refleja en su servi-
cio de atencién psicosocial y socio-
sanitaria, que este afio también
cumple 40 afios. A través de él,
Alcer Gipuzkoa ofrece apoyo psico-
l6gico y social, asesoramiento die-
tético-nutricional, gestién de pla-
zas de dilisis para respiro familiar
y acompafiamiento asociativo. A lo
largo de su trayectoria, la entidad
ha apoyado a 3.909 familias afecta-
das por la enfermedad renal créni-
cay ha atendido 26.783 consultas.

Pero si hay una labor que ha

Alo largo de su trayectoria,
Alcer Gipuzkoa

ha apoyado a 3.909
familias y ha atendido un
total de 26.783 consultas

acompaifiado practicamente toda la
historia de la asociacidn es la sen-
sibilizacién a favor de la donacién
de o6rganos. Desde 1978 impulsa
campafas de concienciacién y
mantiene el registro territorial de
donantes de 6rganos de Gipuzkoa,
que cuenta actualmente con 66.791
personas inscritas.

“Son personas que han dejado por
escrito su voluntad de donar sus
organos si alguna vez fallecen en
condiciones adecuadas”, explica
Aramendi. Un gesto solidario que
sigue siendo “imprescindible”.
Actualmente, 5.163 personas per-
manecen en lista de espera para
recibir un trasplante en el Estado.

Precisamente, la celebracion del
aniversario coincide con la Sema-
na del Donante. El pasado miérco-
les se conmemoro el Dia del Donan-
te, una fecha que sirve para recor-
dar la importancia de seguir fomen-
tando la cultura de la donacién.
Desde Alcer Gipuzkoa insisten en
que todavia queda trabajo por
hacer. “La sociedad cada vez cono-
ce mas la importancia del trasplan-
te y estd mas concienciada, pero

hay que seguir trabajando”, subra-
ya Aramendi.

La asociacion también aprovecha
este aniversario para poner el foco
sobre una enfermedad todavia poco
conocida. La enfermedad renal cré-
nica presenta una tasa de infradiag-
néstico superior al 40% y, debido a
que sus sintomas iniciales suelen
pasar desapercibidos, es conocida
como la “epidemia silenciosa”. Por
ello, la entidad reclama seguir avan-
zando en la deteccion precozy en una
atencion integral y coordinada de los
pacientes, ya que varios estudios han
revelado que antes de 2050 podria ser
la tercera causa de muerte.

A pesar de los retos pendientes, el
aniversario es, sobre todo, una opor-
tunidad para agradecer. Agradecer
a quienes fundaron la asociacion
hace medio siglo, a quienes han tra-
bajado en ella durante todos estos
afosy a quienes contindan acompa-
fiando a las personas con enferme-
dad renal en cada etapa de su vida.
Porque, mas alla de las cifras, Alcer
Gipuzkoa celebra 50 afios de cerca-
nia, apoyo y compromiso con miles
de familias guipuzcoanas. @



