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CORONAVIRUS SARS-COV-2 EN PACIENTES INMUNODEPRIMIDOS.

Version 02/24 abril 2020
Tras los acontecimientos recientes, con la finalizacién del confinamiento de algunos sectores
empresariales, y las medidas planteadas por el gobierno de una desescalada gradual del
confinamiento, consideramos oportuno actualizar las recomendaciones, asi como
proporcionar informacion adicional a los pacientes inmunodeprimidos.
En esta actualizacion, nos centraremos en los aspectos que consideramos relevantes, dada la
gran cantidad de informacion que existe ya sobre el tipo de virus, su transmision, contagio,
etc.
En los meses que llevamos de infeccidn, no se ha apreciado una frecuencia llamativamente
alta de pacientes inmunodeprimidos con COVID-19, lo que puede estar en relacién con la
particular atencidn y seguimiento de estas personas a las recomendaciones realizadas a la
poblacién general por las autoridades sanitarias. Recomendamos mantener todas las
medidas de prevencidon que se continlden realizando en funcidon de la evolucién de la
pandemia. Asimismo, aunque manteniendo la precaucion debido a la enorme variedad de
situaciones y tipos de inmunodepresion, algunos datos por ejemplo en inmunodeficiencias
primarias no objetivan un incremento de riesgo de padecer la forma de COVID-19 mas
severa que cursa con hiper-inflamacion. En el registro de COVID-19 e inmunodeficiencias
primarias realizado por la ESID (Sociedad Europea de Inmunodeficiencias) se habian indicado
s6lo 15 casos hasta el 5 de abril. La evolucidon también fue buena con los tratamientos hasta
ahora empleados, 7 de ellos precisaron ingreso, y de ellos sélo dos desarrollaron el sindrome
de distrés respiratorio agudo.
Aparte de incluir el seguimiento de las medidas de aislamiento pautadas por el
Gobierno, las principales recomendaciones a seguir para evitar el contagio por el nuevo
coronavirus en este grupo de pacientes inmunodeprimidos son las mismas indicadas
anteriormente, aunque queriamos destacar y explicar el cambio con respecto a las

recomendaciones del uso de mascarillas.
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El gobierno de Espaia, dado que aun siguen detectandose casos positivos y habiéndose
demostrado la presencia de un porcentaje importante de portadores asintomaticos
potencialmente transmisores de la enfermedad, recomienda actualmente el uso de
mascarillas a la poblacién sobre todo que emplee transportes publicos, trabajos donde
no se pueda mantener la distancia de seguridad, en las entradas a centros de salud,
hospitales... Por tanto estas recomendaciones para poblacion general son también
aplicables a pacientes inmunodeprimidos, por lo que se han recogido en la actualizacién

del documento.

Las principales recomendaciones a seguir para evitar el contagio por el nuevo

coronavirus en este grupo de pacientes inmunodeprimidos comprenden:

1. Mantenga una higiene correcta

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén durante al menos 20 segundos, o bien
con un desinfectante para manos a base de alcohol (al menos 60% de alcohol),
especialmente: después de ir al bafio, antes de comer, después de sonarse la nariz, toser
o estornudar y después del contacto directo con personas enfermas o su entorno. Evitar
tocarse los ojos, la nariz y la boca antes de lavarse las manos.

Deben limpiarse las superficies de la casa/oficina regularmente, ya que el virus puede

permanecer activo sobre esas superficies.

2. Emplee paiiuelos desechables

Si no se tienen a mano paiuelos, no es conveniente taparse durante un estornudo con la
mano, ya que son las extremidades que se utilizan para interactuar con los demas, por lo que
es mas conveniente taparse con la cara interna del antebrazo en el momento de toser o
estornudar y lavarse las manos enseguida. Si utiliza un pafiuelo desechable, luego tirelo a la

basura.
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3. Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.

Evitar el contacto o mantener una distancia de al menos dos metros con personas que
padecen sintomas de infeccién respiratoria, (fiebre, tos, dolores musculares
generalizados, dolor de garganta o dificultad respiratoria), y no compartir con ellas las

pertenencias personales.

4. Quédese en casa si se encuentra enfermo.

Se recomienda en general quedarse en casa cuando se esta enfermo por la probabilidad
de trasmitir la infeccion a los companeros de trabajo. Ademas, en estas personas que
van a trabajar enfermas, se observa con frecuencia una inevitable disminucién de su

productividad.

5. Trate de seguir una correcta alimentacion.
El contagio de las infecciones respiratorias depende en gran medida de la fortaleza del sistema

inmunoldégico. Una buena alimentacidn es clave para su organismo.

6. Uso de mascarillas.

Se recomienda usar mascarillas en los transportes publicos y en cualquier situacién en
las que no se pueda mantener la distancia de seguridad. Puntualizamos que esta medida
se toma para ayudar al control de la expansion de la enfermedad, y hay que recordar
gue el llevarla no protege 100% del contagio. Para lograr este objetivo, ademas de no
relajar el resto de medidas de precaucion, la mascarilla debe cambiarse
frecuentemente. Es muy importante tener en cuenta su correcta colocacion, y es

recomendable lavarse las manos tanto antes de ponérsela, como tras quitarsela.

Seguimos insistiendo que las personas que muestran sintomas de estar infectadas por el
SARS-CoV-2 deben usar mascarillas obligatoriamente para prevenir la propagacion de la

enfermedad a otras personas. El uso de mascaras faciales también es crucial para los
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trabajadores de la salud y para las personas que cuidan a alguien en entornos cercanos (en el

hogar o en un centro de atencion médica).

En cuanto a los tipos de mascarillas disponibles en el mercado, queremos puntualizar que la
gran mayoria cumplen el objetivo, por el que el gobierno de Espafia ha generalizado su uso,
para ayudar a que el portador no contagie la infeccidon al resto de la poblacién. Este grupo
comprende mascarillas quirdrgicas desechables, FPP1 y FPP2 sin valvula de exhalacién (ver

Figura).

Por otro lado, la Unica mascarilla que cumpliria el doble objetivo de no contagiar y no ser
contagiado (siempre que se usase correctamente, lo que impide afirmar que su seguridad sea
del 100%) es la mascarilla FPP2 sin valvula de exhalacion.

No se deben utilizar las mascarillas FPP2 con valvula de exhalacion ni las FPP3, ya que sus

valvulas de exhalacion impiden que controlen la capacidad de contagiar del portador.

7. Evite las grandes aglomeraciones.

Una vez que se acaben las medidas de confinamiento, se recomienda no asistir a lugares
donde pueda haber aglomeraciones o excesivo contacto con otras personas. En caso de
necesitar acudir a una consulta médica, ajustese a la hora de citacion para esperar el

menor tiempo posible en la sala de espera.

8. Evite el consumo de tabaco y alcohol.
Ademas de ser perjudiciales para la salud, estas sustancias debilitan el sistema inmunoldgico,

por lo que el organismo es mas vulnerable ante enfermedades infecciosas.

9. Evite viajar si tiene fiebre y tos.
Tras el cese del confinamiento obligatorio, no debe viajar si tiene fiebre y sintomas de

infeccidn respiratoria, con el fin de evitar infectar a otras personas. Ademas, particularmente
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se deben evitar los viajes a las zonas con mayor concentracion de casos de COVID-19, tal y

como actualizan de forma periddica las Autoridades Sanitarias.

10. Evite compartir comida y utensilios (cubiertos, vasos, servilletas, panuelos, etc.) y otros

objetos, sin limpiarlos debidamente.

é¢Qué hacer ante sospecha de infeccion?

En caso de que se usted padezca una inmunodeficiencia primaria o secundaria (por ejemplo,
esté con un tratamiento inmunosupresor) y tuviera una sospecha de que pueda haberse
contagiado por coronavirus, debera seguir los cauces habituales previstos por las autoridades
sanitarias indicando su situacién médica particular. En caso de que sus médicos habituales
gue le atienden por su condicion particular, hayan establecido algunas medidas particulares

de comunicacion o atencion, légicamente haga uso de ellas.

Los pacientes inmunodeprimidos que desarrollen fiebre, tos, dolor de cabeza o dificultad
respiratoria deben consultar a su médico especialista o al de Atencién Primaria (mediante
comunicacion telefénica), indicando claramente cuales son sus enfermedades crénicas y el
tipo de tratamiento que toma de forma habitual. La asistencia en el servicio de Urgencias, por
tanto, debe ser preservada para los pacientes que presenten sintomas graves, a fin de evitar

su colapso.

En caso necesario estas autoridades podrdn contactar con los especialistas habituales que le
atienden por su condicién de inmunodeficiente, para precisar la necesidad de medidas

extraordinarias.
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SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y MICROBIOLOGIA CLINICA
(SEIMC)

Mario Fernandez Ruiz. Presidente de GESITRA, Unidad de Enfermedades Infecciosas;
Hospital Universitario 12 de Octubre.

Julio Garcia Rodriguez. Jefe de Servicio de Microbiologia, Hospital Universitario La Paz,
Madrid.

Jordi Vila Estapé. Jefe de Servicio de Microbiologia, Hospital Clinic de Barcelona.

Presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica.

SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA (SEI)

Eduardo Lopez Granados. Jefe de Servicio de Inmunologia. Hospital Universitario La Paz,
Madrid.

Carmen Camara Hijon. Facultativa especialista de Inmunologia. Servicio de Inmunologia.
Hospital Universitario La Paz, Madrid.

M2 Africa Gonzalez Fernandez. Catedrética de Inmunologia de la Universidad de Vigo.
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Inmunologia.
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DIFERENTES TIPOS DE MASCARILLAS
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del contagio

® Protege y limita la
propagacion del contagio

® Todos las mascarillas
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e No sujeto o norma,
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® Reutilizable
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