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hacer turismo. :: micHELENA

La dialisis, compatible en vacaciones

Alcer facilita a los enfermos renales poder viajar y seguir tratandose

Las localidades turisticas
ofrecen mas facilidades,
aunque viajar a ciudades
del extranjero resulta
muy complicado

SAN SEBASTIAN. Karmele Gaz-
telu esuna de los muchos enfermos
renales que se somete a dialisis tres
veces a la semana. Hace unos afios
decidio que, pese a esa rutina obli-
gatoria, queria disfrutar de unas va-
caciones lo mas normales posibles
dentrode sus circunstancias. Gra-
cias a un programa que la asociacion
Alcer puso en marcha hace 32 afios
pudo hacerlo. Desde entonces ha es-
tado en Salou, Benidorm, Barcelo-
na... «Esimportantisimo hacerlo, es
una manera de romper larutinay,
asegura. Es mds, por experiencia pro-
pia piensa que «sino sales un vera-
1o, luego tienes un mal inviernox.

Este programa vacacional nacid

como un intento de paliar algunas
de las repercusiones que tiene el pro-
ceso de 1a enfermedad. «Los enfer-
mos necesitan teneruna vida lomds
normal posible. Generalmente no
pueden trabajary por tanto su situa-
cién econdmica no es demasiado
buena para poder destinar una par-
te de sus ingresos a las vacacionesy,
explica Kolde Narvalaz, psicéloga
de la delegacion guipuzcoana de la
Federacién Nacional de Asociacio-
nes para la lucha contra las enfer-
medades de rifidn.

Alahora de organizar un viaje
para una persona que se somete a
dialisis hay que seguir un protoco-
loque comienza con el contacto con
un centro cercano con maquinas de
hemodialisis y que tenga plazas Li-
bres en esas fechas, solicitar los in-
formes médicos para enviarlos al
centro, pruebas analiticas...Enla
mayoria de los casos los traslados
SON por vacaciones, pero también
hay ocasiones que se deben a cues-
tiones laborales o de respiro fami-

liar porque la persona es mayor y
vive temporadas con un hijo que re-
side en otra provincia.

Localidades turisticas

Luz Piedad Madrid es otra de las
usuarias habituales de este progra-
ma vacacional. Suele participar en
los viajes organizados de Elkartu, la
Federacién Coordinadora de Perso-
nas con Discapacidad Fisica de Gi-
puzkoa, pero desde Alcer le buscan
la plaza para la hemodialisis allia
donde va. «Siempre son muy bue-
TSy, CoMmenta porque «vuelves mas
animado y conoces a gente diferen-
te. Ademas, el clima hace muchoy.
Tiene un especial recuerdo de su es-
tancia en Marina D'Or y recuerda
que en Cullera, aunque no estuvo
nada mal, en lasambulancias no te-
nian sujecion para la silla de ruedas
en la que se desplaza.

Como en Espafia la Sanidad es
universal no suele haber problemas
para encontrar una plaza de dialisis,
peto la mayoria prefieren ir a loca-

«La primera vez
tienes un poco
de miedo»

Arantxa Lazkano, vicepresiden-
te de Alcer, lleva trasplantada 27
afios, pero antes fue una de las
primeras en utilizar el servicio
de vacaciones, entre otros luga-
res estuvo en Jaca y era atendida
en el Hospital Militar. «La prime-
ravez tienes miedo porque no
sabes qué te vas a encontrar,
pero después se lo empecé a re-
comendar a todos los que se en-
contraban en mi misma situa-
ciény». De lamisma opinién es
Sabina Pefia que «al principio era
un pocoreacia, pero cuando en-
tras en la dinamica te apuntas
siempre que puedes». Recuerda
con especial carifio un viaje a Te-
nerife con unas compafieras de
hemodialisis.
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lidades que estin cerca de un cen-
tro hospitalario. ¢Las localidades tu-
risticas estdn bastante preparadas
para la poblacion flotantey, explica
Maider Amenadbar desde Alcer Gi-
puzkoa. Aungue en ocasiones se
complica. Por ejemplo en Extrema-
dura. Muchos vascos son originarios
de esa comunidad y en vacaciones
suelen regresar. Alli tienen pocas
plazas que suelen estar reservadas
para los autdctonos.

Este es el caso de Atanasio Tran-
comn, que en verano va a Villaqueji-
daen Leon, pero la hemodialisis la
tiene que hacer en Benavente en Za-
mora, que es el punto maés cercano.
«Como son comunidades auténo-
mas diferentes no me ponen ambu-
lanciay, de forma que tiene ir con-
duciendo, aunque no le importa
«porque asi pierdo menos tiempon.

Roberto Pinilla, que estuvo tras-
plantado 33 atios pero hace tres tuvo
que volver a la dialisis, suele huir de
loslugares turisticos y prefiere bus-
car balnearios donde también coin-
cida con personas sordas como él
para poder comunicarse. Ya ha pa-
sado por Sabadell, Lleida, Hospita-
let y ahora tiene previsto acercarse
a Granada, aunque lo que le gusta-
Tia esira Kazajistin el proximo ene-
10 para competir en uno de los mu-
chos campeonatos de ajedrez en los
que participa. Se quedd sin poder ir
auno de ellos en Manchester por su
situacion.

Porque los traslados al extranje-
10 son mas complejos. Sison paises
de la Union Europea con la tarjeta
sanitaria no suele haber problemas,
tampoco con los paises con los que
hay convenios de intercambio de
asistencia, pero en otros destinos la
situacion se complica. Por ejemplo,
ira Estados Unidos resulta muy caro
porgue para poder acudir a un hos-
pital hace falta un seguro privado.

Ifaki Azpiazu suele pasar tempo-
radas en Francia y acude aun cen-
tro que pertenece al Hospital de Baio-
na. Asegura que la atencion es mag-
nifica, pero solo tiene una preocu-
pacion: «Nos prepara y vigila los apa-
Tatos unainica enfermera y me sue-
le dar miedo que se maree o
desmaye, pero por lo demds todo
estd fenomenaly.

Hace dosafios y medio Mari Car-
men Astigarraga recibié la noticia
de que sus rifiones no funcionaban
v que se tenia que someter a hemo-
dialisis. «Me afecto mucho, sobre
todo por mi familia, veia que les iba
a hipotecar la vida. Por eso, cuando
conoci este programa fue como si se
abriera una ventana. Como familia
nos ha servido mucho, son unos dias
para nosotros solosy.



