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ELGOIBAR

«El reto que se plantea Alcer es dar
autonomia a los enfermos renales»

La entidad, que atraviesa
una situacion delicada,
atiende a 1.000 personas
en Gipuzkoa

. AITOR ZABALA

ELGOIBAR. Alcer-Gipuzkoa (Aso-
dacion para 1a Lucha Contra 1as En-
fermedades de Rifion) se dejard ver
hoy en las calles de Elgoibar dar
a conocer el trabajo que r esta
entidad. Su labor se centra en el apo-
yoy el asesoramiento a aquellas per-
sonas a las que la vida ha colocado
ante un futuro marcado por las du-
das, el miedo y el anhelo por la apa-
ricién que un rifién sano que supla
las carencias del suyo, y acabe con
las interminables sesiones de didli-
sis que debe llevar a cabo para seguir
viviendo. El trabajo de Alcer se tra-
duce en la atencion a mas de un mi-
llar de pacientes en Gipuzkoa y en
una intensa labor en favor de las do-
naciones de 6rganos. Para ello, cuen-
ta con una estructura formada por
una psicéloga, una asistenta social,
una dietista y una administrativa,
ala que se suma el trabajo de enfer

mos y familiares, que quieran com-

pensar con su cooperacion el apoyo
que reciben de Alcer-Gipuzkoa.

Luis Gomez ha tenido ocasion de
conocer de primera mano como es
el trabajo de esta asociacion. Tras
diagnosticarie un afeccion renal, su-
frio 1a dependencia de la dilisis du-
rante dos anos, con sesiones que te-
nian lugar entre las 24.00 y las 4.00
de la maiiana, hasta que el afio pa-
sado recibié un rifion. «Cuando me
diagnosticaron la enfermedad y me
dijeron que tenia que someterme a
un tracamiento de didlisis me de-
rrumbé. Fue un momento tremen:

do. Nunca imagine que me podia pa-
sar a mi. Aforcunadamente, cuando
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empecé con la didlisis entré en con-
tacro con Alcer y 1a verdad es que las
cosas empezaron a cambiar. Su apo-
yo en distintos aspectos, tanto a ni-
vel animico como de papeleo en al-
gunos trimites que tuve que reali-
zar, como el de mi familia, fueron
de mucha ayudas,

Imanol Garcia también destaca
el papel de Alcer-Gipuzkoa en la ayu-
da a las personas que se ven afecta-
das por una enfermedad renal. Gar-
cia era consciente de que podia pa-
decer una enfermedad este tipo, ya
que a su hermana le habian detec

Transplantados. Koro‘Aldaz, Imanol Garcla y Luls Gomez, :: arvor

tado una enfermedad poliquistica,
una afeccion de tipo genético, que
invitaba a pensar que é1 también es-
taba en riesgo de sufrirla. Por esono
fue una sorpresa cuando se 1a diag-
nosticaron. «Conté con el apoyo y
la experiencia de mi hermana, lo
que me ayudo a sobrellevar la situa

clon. Luego llegaron dos anos y me-
dio de dialisis y, mas adelante, el
wransplante. ES un proceso duro, que
te condiciona la vida. Son muchas
horas enganchado a una miquina,

y todo el apoyo que puedas recibir
viene bien, y es ahi donde una en

tidad como Alcer es tan importan-
tes.

Futuro inclerto

Sin embargo, la realidad es que Al-
cer-Gipuzkoa, una entidad que vio
12 luz hace 42 anos, estd viviendo
hoy una situacion muy delicada que
pone en riesgo su pervivenda, taly
manifesto Koro Aldaz, transplan-
tada hace aiios y presidenta de esta
asocladon. «Alcer-Gipuzkoa se sos-
tiene con un presupuesto muy es-
Caso; con hace mu-
choy ello gracias a la dedicacion de
sus trabajadoras. Llevamos afios con
el personal en minimos, y con unas
medias jornadas que deberian ser
completas. La situacion es muy de-
licada, y 1a necesidad de ayuda por
parte de las instituciones es tan real
que los serviclos que ofercan estas
trabajadoras podrian desaparecer en
poco dempos. En el caso de produ-
cirse este desenlace, el dia a dia de
los pacientes con los que trabaja Al-
cer cambiaria de manera radical, y
no para bien, destacé Koro Aldaz.
«El reto de Alcer es normalizar la
vida de los enfermos y la de sus fa-
milias, y darles autonomia, apoyan-
doles en distintas facetas, como ase-
sorarles para realizar trimites admi-

nistrativos, ayudar a las personas
que estin solas, a las que carecen del
soporte de su familia o conviven con
personas que estin en una situadon
de dependencia y no pueden que-
darse solas mientras el enfermo esti
en didlisis... Hay mds variables, pero
si Alcer-Gipuzkoa desapareciera por
falta de subvenciones, todas esas de-
mandas deberian ser atendidas por
las instituciones, y estamos conven-
cidos de que su coste seria superior
al que supondria posibilitar la con-
tinuidad de la asociacion con un in-
cremento de las ayudass.
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